Diversas plantas comestiveis nativas do noroeste da Amazonia ()

Resumo

Sao apresentadas diversas observagbes botani-
cas e etnobotanices de algumas plantas poucc €O-
nhecidas, que s&0 alimentos comuns para varias tri-
bos de indios. As plantas estudadas pertencem aos
géneros Erythroxylon (coca), Hevea (seringusira),
Micrandra, Vaupesia, Macoubea (amapd-doce), Ma-
ranta, Calathea (arid), Pourouma (mapati), Poute-
ria (ucuqui), e outros.

O vale da Amazdnia tem uma das mais
exuberantes floras do mundo e o noroeste & a
regido floristica mais rica de toda a bacia. To-
das as pessoas que estudam a origem de plan-
tas cultivadas — de De Candolle a Vavilof &
seus sucessores — insinuaram quio pouct
essa vasta éarea amazbnica tem contribuido
para a domesticacéo de nossas principais plan-
tas cultivadas. Os pesquisadores das floras
tropicais freqlentements desejam saber por
que uma regido tao grande e diversificada, com
uma estimativa de, no minimo, 60.000 espécies,
teve participacdo t&o insignificante no supri-
mento de plantas comestiveis para o mundo.

Mesmo que, no momento, seja mais inte-
ressante procurar plantas potencialmente do-
mesticaveis, na flora amazodnica, do que tentar
explicar por que t&o poucas espécies se torna-
ram importantes & agricultura, talvez deveria-
mos nos perguntar se, na realidade, & justo
considerar a Amazdnia como um lugar que pou-
co tem contribuido para o fornecimento de
plantas que ajudam a melhorar as condigbes d¢
vida humana.

A Amazonia tem sido a fonte de diversas
das plantas domesticadas ultimamente (Ducke,
19486) : seringa, Hevea brasiliensis (willd. ex A.
Juss.) Muell. Arg., fonte de quase toda borra-
cha que ha no mundo, e timbd, Lonchocarpus
utilis Kill. et Smith, e outras espécies de rne-
nor importancia, novas fontes de rotenona. 0
abacaxi, Ananas comosus (L.) Merr, é consi-
derado nativo da Amazénia, derivado, talvez,
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do selvagem A. ananassoides Bak. A castanha-
do-Para, Bertholletia excelsa H. et B., e a sapu-
caia, Lecythis usitata Miers., sdo de origem
amazonica. Estudos recentes indicam gue o ca-
caueiro, Theobroma cacao Linn., &, provavel-
mente, nativa da regi@o noroeste da Amazonia,
no Equador e Colémbia. Diversas espécies de
passiflora, especialmente P. edulis Sims, vie-
ram de varias regides da bacia amazdnica. Pa-
rece que a Matisia cordata H. et B., importante

arvore frutifera cultivada, € nativa da parte oci-

dental da Amazonia. Bixa orellana Linn., ampla-
mente cultivada nos tropicos, provaveimente
originou-se do sul da Amazdnia, talvez derivan-
do-se da espécie selvagem, B. excelsa Gleas.
ot Kruk. A Crescentia cujete Linn., uma espeé-
cie tropical amplamente cultivada, pode ser
amazonica. E possivel que tenha se derivado
da selvagem C. amazonica Ducke, da qual dife-
re primariamente quanto ao tamanho dos fru
tos. A importante Guilielma speciosa Martius
(= Bactris speciosa (Mart.) Karsten), conheci-
da no Brasil como pupunha, e nos outros paises
sulamericanos como chontaduro ou pejibay, po-
deria ser uma linhagem cultivada da espécie sel-
vagem amazonica G. micrecarpa Huber (= Bac-
tris dahlgreniana Glassman), mas sua origem
ainda é duvidosa. O guarana, Paullinia cupana
H.B.K. var. sorbilis (Mart) Ducke, que & um
cip6 rico em cafeina, tem origem amazonica e.
apesar de sua grande importancia local, nao e
cultivado em escala significativa fora da Ama-
s6nia central. Parece haver algumas evidén-
cias de que a coca, Erythroxylon coca Lam.,
pode ter sido inicialmente domesticada no oes-
te da Amazonia e, mais tarde, levada para os
Andes como um cultigerno. Embora, recente-
mente, tenha havido uma tendéncia de consi-
derar a mandioca ou macaxeira, Manihot es-
culenta Crantz, como sendo originaria da Ameé-
rica Central, era comum consideré-la nativa do
vale do Amazonas.

(*) — Trabalho apresentado no X1l Congresso Internacional de Botanica, em Leningrado, Rassia, em junho de 1975.

(**) — Paul C. Mangelsdorf, professor de Ciéncias
Harvard.
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Essas plantas — algumas das quais signi-
ficativas para a economis mundial, outras de
importancia somente local — indicam o seguin-
te. 1) que a Amazénia, embora nao seja uma
regide principal no desenvolvimento histérico
de plantas cultivadas, nip & fonte tdo pobre
COmo comumente se pensava; e 2) que deve-
riamos pesquisar g flora, dessa floresta equa-
torial Umida, com o propdsito de descobrir no-
vas plantas potencialmente domesticaveis.

Uma maneira de orientar ta pesquisa é
por meio de exame das plantas, que séo basi-
Cas para as culturas natjvas.

O fato de ter residido no noroeste da Ama-
zénia por longo tempo e de ter reaiizado um
estudo etnobotanico dessa regiao, onde a flora
amazbnica é mais rica, levou-me a focalizar meu
interesse na variedade de espécies usadas na
economia nativa. Embora um grande nlmero
de plantas comestiveis raras merega nossa
atencao, escolhi para discussio somente 5 gru-
Fos. Niao porque sejam importantes para a
domesticacdo, mas porque sdo quase totalmen-
te desconhecidas e desempenham um papei
curioso na alimentacdo dos nativos. Sio:
Maranta ruiziana Koern., uma raiz rica em ami-
do;  Pourouma cecropiifolia Martius, uma pro-
missora arvore cultivada: Pouteria ucuqui Pires
& Schult,, (= Piresodendron ucugui (Pires &
Schultes) Aubr.), uma arvore selvagem, que d3
frutos sazonais: uma espécie cultivada e recém-
descrita de Macoubea, M. witotorum R. E.
Schult. (amapé-doce), fonte de uma fruta carno-
Sa muito nutritiva; Heves e géneros relaciona-
dos de euforbidceas, fontes de sementes co-
mestiveis; e Erythroxylon ¢oca, um narcético,
Cujo uso parece desempenhar um papel signi-
ficativo na dieta dos nativos.

Erythroxylon P. Browne

A coca € uma planta usada como um nar-
cético mastigatério por milhdes de nativos da
América do Sul, Pensava-se que somente uma
espécie, Erythroxylon coce, fosse a fonte de
coca, mas o problema ainda nig ests resolvido
e podemos estar lidando com diversas espé-
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cies. O uso das folhas de coca € um costume
indigena muito mal compreendido. A concep-
¢d8o mais amplamente aceits — embora sem
base em dados experimentais e contestada por
estudos médicos — ¢ g de que o habito de
mascar coca € prejudicial para a populacéo na-
tiva, provocandc, entre outras coisas, ma nu-
tricdo. indoléncia e crime.

Nos Andes, a folha seca da coca & mantida
na boca com uma substancia alcalina, e 0 suco
€ lentamente engolido; o residuo & eventual-
mente cuspido fora. No ceste da Amazdnia, as
folhas torradas de coca sdo transformadas num
PO fino, que é misturado com as cinzas alcali-
nas das folhas de Cecropia; mantida na boca,
acima das gengivas, €8sa massa Umida ndp é
cuspida mas, sim, lentamente levada ao esto-
mago. Conseqﬁentemente, 0s dois métodos
diferem quanto 3 éntrada ou ndo do materia]
tctal das folhas na 4res digestiva.,

Sempre acreditej que mascar coca era, de
alguma forma, vantajoso para a nutricio da po-
pulacio nativa da Amazénia. Parte das minhas
rezdes surgiram das observacées de que as
pessoas que mais mascam cocy — os Yukuna,
do rig Miritiparand, da Colémbia, por exemplo
— parecem ser os indios mais bem nutridos e
saudéveis da regido.

Indios Makuna colhendo folhas de Erythroxylon
coca. Rio Piraparand, Vaupés, Colémbia (Foto

R.E. Schultes).
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Um estudo preliminar, recente, sugere que
o uso da coca pode, na verdade, ter um papel
significativo na nutricdo dos nativos (Ducke
et al., 1975)). Comparadas com uma média de
cutros 50 produtos vegetais da Bolivia, as fo-
lhas de coca eram bem mais ricas em calorias,
proteinas, carboidratos, ferro, vitamina A e
riboflavina: eram mais pobres do que a média
em quantidades de 6leo, niacina e écido ascéi-
bico. A ingestdo de 100g de folhas satisfaria as
recomendadas necessidades dietéticas de cal-
cio, ferro, fésforo e vitaminas A, Bz e E.

Embora esses dados n&o indiguem que o
contetidc alcaloidal das folhas de coca nédo pos-
sa ser prejudicial, sugerem que o habito de
mastigar essas folhas pode desempenhar papei
importante na nutricdo dcs nativos.

Hevea Aublet, e os géneros relacionados
Micrandra Bentham e Vaupesia R. E. Schultes.

O género Hevea, das euforbidceas, € a fon-
te mais importante de bcrracha na Amazonia,
no alto Orinoco e nas Guianas. Reconhecem-
se nova espécies de Hevea e doze de Micran-
dra, que é um género filogeneticamente proxi-
mo; Yaupesia € monotipico.

Embora uma espécie de Hevea — H. brasi-
liensis — tenha revolucicnado o mundo indus-
trial, promovendo mais de 98% da borracha
mundial, seu latex era de pouco interesse para
a populacdo indigena da Amazdnia (Schultes,
1976a) . Pelo menos ao noroeste, o interesse
na arvore de Hevea so existia pelo fato de ela
produzir frutos sazonais muito nutritivos.

Um artigo recentemente publicado afirmou:
F necessario estudar o papel da Hevea como
alimento. O assunto é de intenso interesse
etnoboténico. .. (Schultes, 1956).

Relatorios sobre o uso de sementes da
seringueira como alimento nao passavam de
meras informacdes etnoboténicas, até pouco
tempe atrds (Baldwin, 1947 e 1949; Schultes,
1956) . Esse uso é de importéncia para a com-
preensdo da histéria humana local, tendo as-
sumido significados religiosos nas cerimdnias.
Recentemente, atraiu a atenclo de diversos
botanicos que tentaram, por uma série de pos-
tulados, cada vez precarios, atribuir a evolugédo
do género ao uso das sementes de Hevea pe-
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los nativos como alimento, (Anderson, 1949;
Dijkman, 1951; Seibert, 1947, 1948). Parece,
eniretanto, que essas consideracdes s&o sus-
peitas, e que o homem, ao usar a semente como
alimento, teve pouco efeito na evolugdo de
Hevea (Schultes, 1956).

As sementes de todas as espécies de He-
ves sBo comestiveis. Nao ha fundamento na
suposicdo de que uma ou duas espécies de
Hevea sio mais preferidas que outras. Ao no-
roeste da Amazdnia — no setor colombiano —
estdo representadas todas as espécies de
Hevea, exceto duas (Schultes, 1970, 13870a).
Das seis espécies que ocorrem na regido, as
sementes de cinco sfo usadas como alimento.
Enquanto morei nas aldeias indigenas da Co-
idmbia oriental, comi sementes de vérias espé-
cies (Schultes, 1956) .

Estranho como pareca, as referéncias his-
téricas dao-nos pouca informacéo sobre o uso
comestivel das sementes de Hevea, ou géneros
relacionados (Spruce, 1908), e esse habito é
tdo pouco conhecido que Hevea e Micrandra
ndo sdo, sequer, mencionadas em Sturtevant's
Notes on Edible Plants (Hedrick, 1919). Ha va-
rias razdes para essa falta de dados. Primeiro,
hda uma escassez de trabalhos etnobotanicos
sobre a Regido Amazdnica. Segundo, os via-
iantes poderiam facilmente ter subestimado
esse alimento estranho, principalmente porque
as sementes dessa arvore selvagem — que 0s
nativos nunca domesticaram devido a sua abun-
dancia — séo produzidas somente durante um
més no ano e, como ndo duram, tém que ser
rapidamente consumidas.

Aublet (1775) mencionou o fato de as se-
mentes da seringueira serem usadas como ali-
mento. Em sua descricdo do género Hevea e
H. guianensis Aubl., ele mostrou como os in-
dios Caribes da Guiana Francesa guardam a:
sementes e as comem com prazer. Eu testemi.
nhei, escreveu ele, a assiduidade com que co-
letam as sementes, quandc encontram as &rvo-
res, nias viagens que fiz com eles; imitei-os.
Comi muitas dessas castanhas sem sentir
qualquer efeito desagradavel.

A descricdo de Aublet ignora o conteido
de acido cianidrico das sementes da seringuei-
ra, o que fez com que elas sejam toxicas até a
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MON@CIA,DODECANDRIL 3y
Cet arbrifleau croit dans la terre ferme, au bord de Ia riviere du
Comr¢ de Géne, au deflus de I'Abbatis du Roi.
1 éroit en fleur & en fruit dans le mois de Mai,
Ses branches font employées pour le méme ufzge que celles de l'ef-
pece précédente.
Il eft appellé T4QUARI par les Galibis.

HEVEA Guianenfis, (Tarora 335.)

ARBOR TRUNCo fexaginta-pedali, ad fammitacem ramofo ; RAMIs
longis , nudis , late & undique fparfis; RAMULIs foliofis, & fruétiferis.
Foria alterna, dense pofita, ternata; FoLioLts ovatis, acutis, fupcma
glabris , integerrimis, inferné cinereis , fubfefilibus > ad apicem longi
petioli adnexis. Frores non obfervavi, Frucrus fpicati, terminales,
PericarPIUM; capfula glabra, oblonga, trigona, apice acuto, rriful-
cara, trilocularis, fingulis loculis bivalvibus , valvulis craffis, lignofis,
extrorfum elaftice dehifcentibus, SEmina duo, tria, quandoque unum,
ovara, tefti ¢ cinereo & ferrugineo varicgard, tenui, fragili, tedta,
intrersim angulo valvularum affixa. Nucteus dulcis & edulis,

E corrice incifo manat fuccus lagteus, partim aquofus, partim refi-
nofus, qui infpiffatus, gummi elafticum dicitur, & ad varios ufus ufur-
parur,

Fruftum ferebar Aprili & Maio,

Habitar in {ylvis Guianz.

Nomen Caribzum # £ ¥ £ ; Lufitanorum PA0 SERINCA

Exrricatio TABULE TRECENTESIMAE TRIGESIMA QUINTA.

v Frudlus, tribus capfulis fimid conjundlis.
2. Capfula officulofa elafticé aperea , bivalvularis.

3. Semen.
LE CAOUTCHOU de fa Guiane. ( PLANCHE 335.)

Le troxc de cer armre séleve de cinquante i foixante pieds,
fur deux pieds & demi de diametre, Son fcorce eft grifatre , peu
¢paifle. Son sors eft blanc, & peu compade; il pouffe 4 fon fommet
plufieurs Br aNcHES, les unes droites, & les aurres inclinées, qui s'écen-
dent au loin, & fe répandent en tous fens. Ellos font chargées de ra-
MEAUX garnis 3 leur extrémité de reuUILLEs alternes, rangées circulai-
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rement, & pres a pres. Ces feuilles font 3 trois folioles , articulées fur
un long peédicule gréle, & creufé en deffus dans toute fa longueur; il
elt convexe en deffous, & renfié 3 fa naiffance. Les rorLiorzs font
entieres, liffes , ovales, aigués , vertes en deflus , de couleur cendrée
en deflous ; clles font retrécies a leur naiflance, & creufées en gout-
tiere.

Je nai pu obferver les fleurs de cer arbre; je n'en ai vu que les
fruits; ils étoient difpofés en ¢pis , a l'extrémité des rameaux,

Le rrurt cft oblong, verddrre, 4 trois grofles cores arrondies,
plus larges par le bas; il eft furmonté d'une petite pointe. Ces trois
cotes font trois capfules feches, unies enfemble par langle qu'elles
forment 2 leur face interne; elles fonc couvertes dune peau qui fe
détache dans leur marurité ; chacune s'ouvre en deux valves avec
élafticité de bas en haut, & c'eft toujours du cbté intéricur qu'elles
commencent & fe féparer. Ces valves font jaunitres, d’unc {ubftance
ligneufe, compaée, ferme, & comme offeufe. Chaque capfule con-
tient ordinairement deux semeNces, quelquefois une feule, & d'aurre-
fois trois: elles font atcachées 3 l'angle interne de la capfule. Ces
{emences fonr des coques comme ovoides, rouflitres, & bariolées de
noir. Leur coque eft caflante & mince; elle contient une Amaxpe
blanche, enveloppée d'une fine membrane de méme couleur, Cette
amande cft agréable au golir, & tres bonne a manger. On ne peut la
micux comparer qu'd une noifette; elle en a le golic.

On a repréfenté le rameau , fes feuilles, le fruit, & les deux valves
dune capfule, de grandeur naturelle, Les grofleurs, qui font fur [e
rameau, font occafionnées par les piquires d'infectes.

Cer arbre eft nommé srrING4 par les Garipons; H £ 7£ par [es
hbitans de la province d'Efmeraldas au nord-ouet de Quito , &
CAOUTCHOUC par les Mainas; P40 SERINGA par les Porrugais
du Para.

On trouve une mauvaife figure de cet arbre, de fes feuilles & de
fon fruit, Planche 20 , Mém.de I’ A Roy. des Sciences , 1751,

Les Galibis & les Garipons ramaflent foigneufement les noifetees
des fruits de cer arbre, IIs les confervent & les mangent avec plaifir,

Jai

Descrigao original de Hevea guianensis da Histoire des Piantes de la Guiane Francaise de Aublet (1775), na
qual se registra pela primeira vez o uso da semente de Hevea como alimento.

remocao dos glicosideos. Além disso, é dificil
entender seu relato de que os indios “guardam”
as sementes, desde que é sabido que elas fer-
mentam rapidamente e apodrecem.

Spruce também se referiu as sementes
comestiveis da seringueira em 1854, afirmando
(Bentham, 1854): Os indios de Vaupés tornam-
nas comestiveis da seguinte maneira: depois
de fervé-las por 24 horas, o liquido & filtrado e
d massa que permanece tem a consisténcia pa-
recida com a do arroz bastante cozido. E mui-
to saborosa, quando comida junto com peixe.

Apesar da abundancia de seringueiras em
toda a Amazdnia parece que s6 no noroeste
comem-se regularmente sementes de Heves &
de géneros correlatos, quando sao produzidas
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anualmente. Em outras partes, podem ser con-
sumidas, mas normalmente s6 como alimenta-
cdo de emergéncia.

Sabemos que as sementes de sete da
nove espécies de Hevea sado usadas como ali-
mentc, e ndo ha razao para supor gue as outras
ndo sejam também comestiveis. As espécies
mais comumente consumidas sdo a M. guia-
nensis e a H. guianensis Aubl. var. Jutea (Spr.
ex Benth.) Ducke et Schult. Isto se deve, pro-
vavelmente, & maior abundéncia e facilidade de
acesso dessas drvores e ndo a uma preferéncia.
Ja comi a pasta obtida de diversas espécies de
Hevea, em vérias ocasides, principalmente de
H. pauciflora (Spr. ex Benth.) Muell — Arg.
var. coriacea Ducke, com os Makuna, Taiwano,
Kubec, Kuripako, Tanimuka e Yukuna da Colém:
bia oriental.

Schultes



HEVEA pauciflora
(5}717 ex Be;}z,tﬁ)ﬁiuellnﬁ.z:g.
var. coriacea Ducke "

R T AT
Desenho de Hevea pauciflora var. coriacea, uma das
seringueiras, cujas sementes se comem mais comu-
mente no noroeste da Arazdnia (Desenho de E.W.
Smith).

e T PSR

Quando voltamos para o género correlato,
Micrandra e Vaupesia, encontramos uma situa-
cdo comparavel. O relatério de Spruce, de 1853,
representa o mais antigo, e um dos tnicos,
que se refere ao uso comestivel das semen-
tes de Micrandra sprucéana (Baill.) R. E. Schult.
ou cunuri (Baldwin & Schultes, 1974). Ele diz
que os indios fervem as sementes por 24 horas
extraindo um 6leo, que serve para lamparinas.
A polpa das sementes vira uma massa, que €
colocada numa cesta e mantida debaixo d'dgua
por trés dias, para ficar doce; quando retirada,
tem gosto e cheiro agradaveis. E comida pur:
¢ pode ser guardada durante muito tempo. Po-
rém, se as sementes ndc forem fervidas, cons-
tituem um veneno instantdneo, que ja causou
vitimas entre os indios menos cautelosos.

No ano seguinte, em 1854, Spruce descre:
veu mais detalnadamente o UsO de sementes
de cunuri no alto Rio Negro e nas areas proxi-
mas a foz do rio Orinoco, na Venezuela (La Rue
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1926). Os indios, afirmou, fazem uma pasta
parecida com queijo cremoso, tanto em apa-
réncia como em sabor. As sementes séo pri-
meiramente fervidas e depois mantidas debaixo
d'dgua por alguns dias, apds o que S&o quebra-
das com as mé&os.

S6 em 1945 surgiu outro relatorio minucio-
so sobre essas sementes COMO alimento
(Schultes, 1945) . Afirmava que elas,.... apa-
rentemente, contém um cianeto €, segundo 0s
nativos, séo extremamente VENeNosas quando
ingeridas cruas. Os indics do baixo Caqueta.
da Colémbia, consomem muitas sementes SOL
a forma de uma pasta cinzenta, que € preparada
fervendo-se a polpa em trés aguas, para retirar
o veneno. Essa pasta tem sabor peculiar, c<
sim como de batata queimada. Segundo 08
nativos, néo se deve adicionar sal a essa pasta.

Eu presenciei o preparo de Micrandra spru-
ceana e, por diversas Vezes, provei a pasta.
Micrandra e Hevea frutificam simultaneamente.

CUNURIA
djoruc eana Baill.

Micrandra spruceana ( =Cunuria spruceana), 4rvo-
re de cunuri do noroeste da Amazodnia, cujas se-
mentes se comem (Desenho de G.W. Dillon).

— 321



A semente de Micrandra spruceana & mais
apreciada do que a de qualquer outra espécie
de Micrandra oy Hevea; desse modo, se M.
Spruceana ocorrer em abundéncia numa dada
regide, muito pouca semente de Hevea é co-
inida.

Um dos usos mais interessantes das se-
mentes de Hevea e Micrandra & no feitio de
Péc sem fermento oy cassava, para o Wuéra dos
Yukuna, oy Danca do Cunuri, uma ceriménia
que dura 48 horas, durante 0 tempo de frutifi-
cacao de Micrandra spruceana (Schultes, 1956) .
Esses indios, que moram no rig Miritiparana,
reconhecem relacdes botanicas, quando dizem
que a Hevea guianensis var. lutea é “prima” da
Micrandra Spruceana, chamando a primeira de
hué-cha e a (ltima de yed-cha. Osg Tanimuka,
Que usam as sementes de Hevea nitida Mart,
ex Muell. Arg. e Micrandra Spruceana em ce-
riménias, também reconhecem essa relacéo,
chamando a primeira de wan-hoo™-a e a ltima
de wen-hoo'-a-ma-ka-na. O rio Miritiparana — o
habitat dos Yukuna e Tanimuka — é a (nica
regido onde observej o uso da pasta ou polpa
das sementes em bholos.

Entre esses indios, grupos de jovens en-
chem cestas grandes com sementes de cunurj
apanhadas ao pé das arvores, na floresta. As
muiheres entdo cuidam dessas sementes, fer-
vendo-as e lavando-as até que néo tenham mais
veneno. O processo & semelhante ao preparo
da raiz téxica de Manihot (mandioca), planta
da mesma familia e que possui um glicosideo
Cianogénice igual ou muito parecido. Depois
de ferver e lavar diversas VE€zes, a massa mi-
da é tostada delicadamente num prato plano atc
ficar reduzida a uma farinha cinzento-esbran-
Quicada. Isto é entag transformado em bolos
sem fermento (beiju), da mesma forma que a
farinha de mandioca. A farinha de cunuri e
freqlientemente misturada com a de Hevea
guianensis var. lutea, ou outras espécies de
Hevea. Esges beijus junto com porco-do-mato
defumado ou carne de anta, sdo as principais
comidas durante g longa ceriménia dangante .

As sementes de, pelo menos, duas outras
especies de Micrandra s8o igualmente usadas
no noroeste da Amazonia: M. sprucei (Muell.
Arg.) R. E. Schult. e M. rossiana R. E. Schult.
E interessante observar Que as sementes de
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Micrandra glabra (R E Schult. ex Baldwin et
Schult) R.E. Schult, foram relatadas como
sendo comestiveis na Guiana Inglesa. Para to-
das essas espécies, o preparo das sementes
S€gue 0 mesmo padrio.

As sementes grandes e carnosas de Vau-
pesia cataractarum R.E. Schult. constituem o
alimento favorito dos Deszno que vivem ao ion-
go do rio Vaupés (Schultes, 1955). Og Desano
reconhecem a afinidade boténica entre Vaupe-
sia cataractarum e Micrandra Sprucei, chaman-
do a dltima de wa-sco’ € a primeira de ma-ha’-
Wa-s00. A produgac abundante de Vaupesia, em
Mmaio de cada ano, atra bandos de indios, e
grandes barcadas de sementes sdo colhidas. O
método de preparar as sementes € o mesmo da
Micrandra e da Hevea. A grande profusio e ta-
manho das sementes, e a facilidade de colhé-
las explica a predilecdo dos nativos por Vaupe-
sia, acima de todas as especies de Micrandrs
e Hevea.

Apesar da importéncia local das sementes
de Hevea, Micrandra e Vaupesia no noroeste
da Amazénia, aparentemente nio ha estudo al-
gum  bromatoldgico disponivel sgbre essas
plantas.

Macoubea Aublet

A Macoubea é um dos géneros mais inte-
ressantes das Apocindcesas Ha duzentos anos
Aublet descreveu o género e a espécie M.
guianensis Aubl (amapéa-doce) da Guiana Fran-
cesa, com base nos frutos, mas nao foi capaz
de relaciona-lg a uma familig (Aublet, 1775) .
Foi, mais tarde, quando o material floral ficou
disponivel, relacionado ao génerg Tabernaemor)-
tana [Apocynaceae].

Ha, entretanto, relativamente poucas amos-
tras em nossos herbarios . Duas espécies —
Macoubea guianensis e M. spruceana (Muell.
Arg.) Markgr., principalmente do rio Negro —
diferem em aspectos tao triviais como no tama-
nho relativo dag partes florais, que ha muiis
divida se os dois conceitos sio realmente dis.
tintos. Descreveu-se uma variedade para cada
uma dessas espécies: M. guianensis Aubl .
var. pubiflora Monach. e M. sprucei (Muell.
Arg.) Markgr. var. pauciflora (Spr)) Monach .
Até &gora o género foj éncontrade nas tres
Guianas, Brasil (bacia amazonica, Maranhio e
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Bahia) e Peru (Loreto). Tanto M. guianensis
como M. sprucei tém frutos redondos, quase
do tamenho de uma laranja (Hoehne, 1932;
Monachino, 1945: Wallace, 1853).

Uma espécie bastante curiosa foi recente-
mente descoberta na Coiémbia amazdnica, onde
¢ cultivada para obtencdo de frutos pelos in-
dios Witote, nos rios Karaparana e lgaraparana.
Conhecida em Witoto como 0o-koo'-je, ao longo
do lgzraparana, e como co-rrao-soo’-je no Kara-
parana, a espécie foi recentemente descrita
como um conceito novo© Macoubea witotorum
(Schultes, 1976) .

Além das diferencas florais, esta nova es-
pécie é distinta da Macoubea guianensis e M.
sprucei quanto ao tamanno e forma de seus
frutos, os quais sdo muito maiores e zigomor-
ficos, parecendo um estdmago humano. A ex-
tremidade do fruto, que é grossa e bastante
coridcea, ¢ cortada fora pelos nativos, que de-
pois chupam a polpa doce, cor marrom ciaro, e
as sementes.

Diz-se que a arvore nao ocorre na floresta
Além disso, ndo & um cultigeno comum. E
plantada perto das casas, onde produz vérios
troncos a partir de uma s6 raiz. Cresce a uma
altura de mais ou menos 14m e tem.uma copa
abundante, que suporta uma quantidade enorme
de grandes frutos.

Esta arvore foi coletada somente ao longo
dos rios Karaparand e lgaraparand, mas ha al-
gumas evidéncias de que também ocorra ne
rio Inirida, na Colémbia oriental, onde é conhe-
cida como “huevo de burrc” (“testiculo de bur-
ro") entre os nativos, referindo-se ao tamanhs
dos frutos, que freqlientemente nascem acasa-
ados (J.M. Idrobo, com. pessoal].

A arvore frutifica em margo e abril.

Nao foram feitos estudos bromatoldgicos
sobre essa fruta, mas € rica em agucares.

Maranta Plumier ex Linnaeus

A Maranta erundinacea Linn. (Maranta-
ceae) produz o amido comercial de araruta,
mas & raramente cultivada pelos indios da
Amazoénia. QOutra planta da mesma familia —
Calathea allouia Lindl. — € igualmente utilizada
nos tropicos.

Diversas plantas comestiveis. ..

A Maranta ruiziana, nativa na parte amazo-
nica do Peru, até agora ndo foi relatada como
um cultigeno, mas é cultivada nos rios Vaupés
e Apaporis, na Coldmbia criental, por causa das
suas raizes ricas em amido. Os indios Kubeo
denominam a raiz de Ka'-ne-ka. Uma espécie
nao identificada de Maranta, que pode ser M
ruizizna, foi relatada come sendo cultivada por
iribos na parte oriental do Equador e Peru.

Os indios colombianos retiram as peque-
nas rajzes inchadas e fervem-nas na agua.
Essas raizes constituem fonte muito pequena
de carboidratos, mas observacdes do cresci-
mento bem sucedido da planta no noroeste da
Amazonia justificam mais investigacdo de suas
potencialidades.

O material de Maranta, em que essas ob-
servacdes foram baseadas, foi determinado
pelo Prof. J.M. Idrobo, do Instituto de Cién-
cias Naturales de Colombia (Bogotd), e esta
depositado no Herbdrio Nacional da Colémbia.

Pourouma Aublet

A Pourouma cecropiifolia (Moraceae) €
uma das arvores frutiferas mais comumente
cultivadas em aldeias indigenas do noroeste da
Amazdnia e da bacia do Crinoco. Sua popula-
ridade entre os nativos é comprovada pela pro-
liferacdo de seus nomes vulgares: uva de mon-
te e uvilla na parte amazdonica da Coldmbia e
Peru; uva caimarona na érea do Putumayo, da
Coldmbia: caimardn e caimurro, nos Llanos da
Coldmbia = Venezuela; cucura, imbaiiba mansa
e imbatba de vinho, puruma e mapati, na Ama-
zbnia brasileira.

Pourcuma cecroptifolia frutificando. Perto de Mitu,
Vaupés, Coléombia (Foto J. Zarucchi).
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Apesar de sua ocorréncia comum e sua
importéncia na dieta alimentar dos nativos, a
planta é pouco conhecida pelos botanicos e
agronomos. Entretanto, valeria a pena pesqui-
sar sobre sua selecdo e cruzamento (Romero-
Castaneda, 1961). Pourouma cecropiifolia, co-
nhecida apenas sob a ferma cultivada, deve
ter-se originado de uma das varias espécies
selvagens do género. Pourouma abrange cerca
de 2C espécies nativas da América do Sul tro-
pical. Todas produzem frutos comestiveis, mas
de qualidade inferior e menores do que os da
P. cecropiifolia.

Uma drvore baixa, com copa espalhada ds
folhas palmadas, cinzentas por baixo, muito se-
melhantes as de Cecropia, a espécie produz
grandes cachos cheios de frutos, que tém o
tamanho, forma e cor parecidos com os de uva.
Esta caracteristica é responsével por diversos
dos nomes comuns: uva de monte e uvilla. A
fruta mede de 2 a 4cm, tendo um didmetro de
T & 2cm. Quando madura, tem cor bastante
escura. Tem casca grossa e dura, meio doce-
amarga, polpa cinzento-clara e semente grande.
Os nativos normalmente comem a polpa crua,
espremendo a baga e chupando a polpa. A se-
mente é cuspida fora.

Em 1514 foi relatado o cultivo de uveros
(provavelmente de Pourouma cecropiifolia),
por exploradores dos llanos colombianos. Em
1569, Jiménez de Quesada, o conquistador da
Coldmbia, descreveu caimarones, a planta e seu
cultivo. Outros missionérios e viajantes fre-
quentemente diziam que € uma arvore frutifera
comum nos llanos (Patifio, 1963) .

Emborz o fruto contenha alto teor de acu-
car, aparentemente nao foi submetido a estudos
bromatolégicos. Tais estudos séo justificados
pela importancia desses frutos na alimentacéac
dos nativos e por suas potencialidades de me-
thoramento.

Pouteria Aublet

Bastante conhecida no noroeste da Ama-
zdnia do Brasil e Colémbia como ucuqui, e na
Venezuela como yucu, essa grande arvore fru-
tifera da floresta foi identificada e descrita
como Pouteria ucuqui (Sapotaceae) somente
em 1949, depois que a descoberta das flores
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possibilitou a determinacéo de sua afinidade ge-
nética (Pires, & Schultes, 1949). O fruto de
ucuqui se parece, vagamente, com abacate, em
tamanho e forma. Tem o comprimento de 9 a
13cm e o didgmetro de 5 a 7em. A polpa, ao
redor da semente, é firme, amarelo-escura e
muito doce. A semente é grande, medindo
7-10cm x 3-3,5cm. O explorador A.R. Wallace
observou, na metade do século passado (Wal-
lace, 1853), a preferéncia local por tais frutos.
Comprei um cesto de Ocoki e alguns peixes de
um indio, no rio Vaupés, escreveu Wallace. O
Ocoki & um fruto que tem a forma de uma pera
grande, com casca dura e grossa, quase que
com a textura de madeira. Tem quantidade pe-
quena de polpa doce, e dentro tem uma pedra
oval preta e grande. A polpa é muito saborosa,
mas € tdo picante que a boca e a garganta
doem, se a gente come mais de dois ou trés
frutos. Entretanto, quando o suco & fervido,
perde esta propriedade; e quando transformado
em mingau com tapioca, é muito saboroso e
apreciado no alto Rio Negro, onde é abundante.
E necessdrio pelo menos uma penca de frutos
para se fazer uma pequena panela de mingau.

No outro dia, continuou Wallace, os
indios, de repente, pularam na dgua como lon-
tras, nadaram até a praia e desapareceram na
floresta. “Ocoki” foi a resposta as minhas
perguntas sobre a causa de seus desapareci-
mentos subitos; e logo descobri que haviam
encontrado uma drvore de ocoki, e foram reco-
lher um estoque desses frutos para satisfazer
a fome, pois parece que a boca e garganta dos
indios s&o invulnerdveis a todas substéncias
picantes que atuam sobre o homem civilizado.
A drvore € uma das mais altas da floresta, mas
os frutos caem logo que amadurecem e suas
cascas grossas preservam-nos de sofrerem da-
ncs. Cestas, camisas, calcas, etc., foram logo
enchidas com os frutos e esvaziadas na canoa;
pedi a cada indio que trouxesse uma cesta pe-
quena pare mim; tivemos “mingau de ocoki”
durante trés manhas sucessivas.

Os nativos tém as idéias mais divergentes
e interessantes a respeito da floragdo efémera
de ucuqui. Quando indagados sobre qual o més
de floragdo, alguns responderam que nao ha
floracdo. Outros responderam que a darvore
floresce a noite e imediatamente perde todas
as flores. Esta segunda explicacdo foi enge-
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nhosa, porque o chéo debaixo da é&rvore, onde
ndo havia indicacdes de flores no dia anterior,
subitamente, fica coberto com milhares de flo-
res ou partes florais. Parece que as flores de
Pouteria ucuqui sdo muito efémeras.

C vcuqui é encontrado em abundéncia nas
florestas virgens que ficam sobre solos altos e
bem denados (Pires & Schultes, 1949). Algu-
mas vezes é encontrado num estado de aparen-
te cultivo, desde que, ao derrubar a mata para
construcdo de casas, a arvore € poupada. E
urma arvore muito alta, com seus galhos mais
baixos bem distantes do chéo e com sapope-
mas comparativamente grandes.

Durante seu curto periodo de floracdo (3
dias ou menos), as flores liberam uma fragén-
cia aromatica bem pronunciada e forte, e séo

POUTERIA Ucwugui Pires § Schultes

R a8

Desenho da planta conhecida vor “Ucuqui” (Poute.
ria ucuqui). (Desenho de Pereira Filho)

Diversas plantas comestiveis. .

visitadas por multiddes de grandes abelhas e
diversas outras espécies de insetos menores.

O ucuqui tem diversos usos folcléricos in-
teressantes, além de sua grande importéncia
local na aiimentacédo, durante o periodo de fru-
tificacdo. As criancgas indigenas fazem asso-
bios de brinquedo com as sementes, e o fruto
é freqlientemente usado no Brasil como ver-
mifugo.

A distribuicdo nativa de Pouteria ucuqui
fica ao noroeste da Amazbnia — no vale do
alto rio Negro e seus afluentes, e nos rios Apa-
poris e Caquetd. Nunca foi feita tentativa al-
guma de cultivar essa &rvore, que, aparente-
mente, nunca foi transpcrtada de sua area
nativa.

Na Colémbia, cada tribo tem um nome para
ucuqui. Os Puinave chamam-na bee; os Mirana,
Ka'-he-pa; os Tukano, poo-pee-a’ ou puch-pee-a;
os Kuripako, hee--ne-ree ou oo’-le-da; os Kubeo,
pa’ko-ra; os Maku, do rio Piraparana, foo'-hee-
-ya.

Os Maku séo povos primitivos que ndo pra-
ticam agricultura e néo fazem ferramentas nem
canoas; vivem uma vida ndmade, seguindo, a
cada ano, uma trilha estabelecida, que os con-
duz de um pequeno bosque de arvores frutife-
ras até outro. Eles se fartam de comer as fru-
tas colhidas e engordam de modo a aguentar
os periodos de necessidade. O ucuqui é uma
de suas fontes de frutas mais importante, que
visitam regularmente a caca estacgéo frutifera.

Como acontece comumente com os recur-
sos nutricionais selvagens, o ucugui ndo é bem
conhecido, ja que ndo foram feitos estudos bro-
matoldgicos sobre seus frutos.

Enumeramos abaixo as principais espécies
comestiveis, ja mencionadas anteriormente, de
acordo com o local de sua publicagao :

Erythroxylon coca Lamarck. Encycl. 2 (1786) 393.

Hevea brasiliensis (Wild. ex A. Juss.) Mueller-
-Argoviensis in Linnaea. 34 (1865) 204.

Hevea guianensis Aublet in Hist. Pl. Guian.
Franc. 2 (1775) 871.

Hevea guianensis Aublet var lutea (Spr. ex
Benth.) Ducke et Schultes in Caldasa. 3
(1945) 249.
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Hevea nitida Martius ex Mueller-Argoviensis
in Martius FI. Brasil. 11, pt. 2 (1874) 301.

Hevea pauciflora (Spr. ex Benth.) Mueller-

-Argoviensis var coriacea Ducke in Arch.

Inst. Biol. Veg. Rio Jan. 2 (1935) 239.

Macoubea witotorum R. E. Schultes in Bot.
Mus. Leafl., Harvard Univ. 24 (1976).

Maranta ruiziana Koernicke in Bull. Soc. Nat.
Mosc. 25, pt. 1 (1862) 45.

Micrandra glabra (R. E. Schult. ex Bald. et
Schult.) R. E. Schultes in Bot. Mus. Leafl.
Harvard Univ. 15 (1952) 203.

Micrandra rossiana R. E. Schultes loc. cit. 217.

Micrandra spruceana (Baill.) R. E. Schultes,
loc. cit. 217.

Micrandra sprucei (Muell.-Arg.) B. E. Schul-
tes, loc. cit. 218.

Pourouma cecropiifolia Martius Reise Brasil
3 (1831) 1130, nomen; Martius ex Miquel in
Martius Fl. Brasil, 4, pt. 1 (1853) 123.

Pouteria ucuqui Pires et Schultes in Bot. Mus.
Leafl., Harvard Univ. 14 (1950) 87.

Vaupesia cataractarum R. E. Schultes in Bot.
Mus. Leafl. Harvard Univ. 17 (1955) 28.

SUMMARY

Miscellaneous ethnobotanical observations on
several little know or unusual aboriginal food plants
of the nortwestern Amazon of Brasil and Colombia
are discussed. The plants considered belong to the
genera Erythroxylon, Hevea, Maranta, Micrandra,
Poursuma, Pouteria and Vaupesia.
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