COMPOSTAS MEDICINAIS DO BRASIL. 2. ESTUDO QUIMICO DE Solidago microglossa, Mikania

triangularis, M. diversifolia, M. smilacina, M. microlepsis e Wedelia paludosa.
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RESUMO

Das panies acreas das especies vegetais Mikania triangulanis, M. diversifolia,M.
smilacina, M. microlepsis ¢ Wedelia paludosa (Compositae) jonam isclados deddos — diten
pénicos em grande quantidade. Estes acddos devem estan connelacionades as acoes medicd
nais atribuidas a essas especies. Do especie Solidago microglossa Lsolou-se,como cons-
titwinte prinedpal do extrato etanclice das pantes aereas, a quercetrina, glicosidec de
neconhecdda atividade contra a fragilidade capilarn, justiflcando em parte o emprego desta
substituicao a Aandca montana.

INTRODUCAO

Ha algum tempo, demos infcioc a estudos quimicos de espécies da familia Compositae
(Asteraceae) utilizadas na medicina popular (Ferreira et al., 1980). Dando prossegui -
mento a esse trabalho estudamos as partes aéreas, utilizadas como medicamentos,das espé
cies Mikania triangularis Baker, M. diversifolia D.C., M. smilacina D.C., M.microlepsis
Baker, Wedelia paludosa D. C. e Solidago microglossa D.C.

0 género Mikania criado por Willdenow (1903) e constituido por cerca de300 espe

cies, das quais 152 ocorrem no Brasil. Seu centro de dispersac na América do Sul encon
tra-se nos estados de Minas Gerais, Sao Paulo e Rio de Janeiro. Inumeras espécies de
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Mikanta sac endémicas noBrasll emulitas delas possuem empregona terap@utl!ca poputar,sobre
tudo aquelas conhecidas pelo nome vulgar de ''guaco'. Vale a pena ressaltar que, como
"guaco'' sdo conhecidas varias especies de diferentes familias, sendo no entanto a maio-
ria pertencente ao género Mikania da familia Compositae. Aos ''guacos'  sdo atribufdos
inumeros empregos medicinais, os mais freqlientes referem-se as agoes: antirreumaticas,
diaforética, antiespasmodica, antiinflamatoria e sobretudo como expectorante, béquico e
balsdmico das vias respiratérias. A Farmacopéia Brasileira oficializa o emprego de duas
* espécies de Mikania: M. glomerata Sprengel - ''quaco verdadeiro' - e M. hirsutissima -
'guaco cabeludo ou cipo cabeludo' - (Oliveira, 1984),

Como as duas espécies de Mikania citadas na Farmacopéia Brasileira ja haviam sido
objetos de estudos quimicos (Muradian et al., 1977; Oliveira, 1984) resolvemos estudar
outras espécies de ocorréncia freqliente nos estados de Sdo Paulo e Minas Gerais.0estudo
quimico dos extratos hexanicos das partes aéreas da M. triangularis revelou a presenca
predominante do acido diterpénico la, ao lado de pequena quantidade de  seus produtos
reduzidos, o dlcool 1b e o hidrocarboneto 1c, além do estigmasterol e da fredelina(Roque
et al., 1985). Estudos analogos das espécies M. diversifolia (Vilegas et al.,1984), M.
smilacina e M. microlepsis (Silva et al., 1983) revelaram a presenca do acido caurenoico
(2a) na primeira e terceira espécie, além de fredelina, lupeol e estigmasterol na M. di
versifolia e do acido 3 na segunda espécie. Na M. smilacina que pertence a secao G lobo
sae Robinson constatamos ainda, acentuada presenca de cumarina, existente tambeém em ou
tras especies desta subdivisao (0liveira, 1984).

A especie Wedelia paludosa, dispersa amplamente no estado de Sao Paulo, € utiliza
da pela populagao do interior deste estado com finalidades analogas as conferidas  aos
"guacos'' (Mancini, 1980) por esta razac resolvemos empreender o seu estudoquimico. Dos
extratos hexanico e cloroformico das partes aéreas isolamos em grande quantidade cacido
caurendico (2a) além de outros derivados (2b - 2g) Rogue (1985). 0 isolamento constan-
te de acidos diterpénicos nessas especies, associado ac fato de que na UnicaMikania por
nos estudada, a qual nao € atribuida atividades terapeuticas, nao foi constatada a pre-
senca desses acidos, nos levam a crer que a eles sejam devidas algumas propriedades atri
buidas aos ''quacos''. Um levantamento bibliografico rapido nos mostrou que praticamente
nac existem estudos tentando correlacionar atividades biologicas dessas plantas a sua
constituicac quimica. 0O estudo da atividade antimicrobiana dos constituintes isolados
da Mikania monagasensis (Mathur et al., 1975) & um dos raros exemplos. Atualmente esta
mos iniciando um trabalhc com a finalidade de isolar o acide caurencico e derivados que
serao submetidos a testes de atividaaé antimicrobiana, antl Inflamatoria e dose letal.

A especie Sclidago microglossa € utilizada na medicina popular em substituicao a
Arnica montana L. e por isto conhecida como Arnica do Brasil. 0 principal emprego da
infusao das partes aéreas da Arnica € no tratamento de contusoes, feridas e derrames san
giiineos. 0 extrato hexdnico e etanolico das partes aéreas da S. microglossa forneceram
hidrocarbonetos acidos e ésteres graxos, w-amirina, g-espinasteri| glicosideo e querce-
trina, 3-0-raminosil quercetrina (Torres et al., 1980). Esta dltima substdncia repre-

senta cerca de 35% do extrato etanclico e € um glicosideo de reconhecida atividade contral
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a fragilidade capilar. Esse fato justifica em parte o emprego da Solidago microglossa
em substituicao a Arnica montana, que também e rica em glicosideos flavonoldicos come a

quercetrina.
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2b angeloiloxi H
2@ H OH

2d angeloiloxi CH

2e tiglilexi H
2f ananoiloxi H
2g anamoiloxi oH

SUMMARY

The aenial parts of M. trniangularnis, M. diversifolia, M. smifacina M. michofepsis
and Wedelia paludosa affonded great quantity of diterpene acids. To these acids may be
cornelated some of the medicinal activities ascuibed to those species. The ethanclic
extract o4 Solidage microglossa affonded, as prineipal constituent from the aenial parts
quercetrin. The activity of these gliceside against cappilary fragility L5 well known,
Justifying the use of Solidago micnoglossa as succedanecus of Arnica montana.
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